REVEILLEZ VOTRE CERVEAU,




LIMAGINATION

La lecture stimule notre imagination et notre créativité.
Lorsque nous lisons, nous créons mentalement des images:
des paysages, des visages, des voix, des scénes.

EC s R0 néarourse sociounsc ?

Les réseaux sociaux nous montrent des images déja construites:
de personnes, de lieux, de situations. Ces images laissent moins de
place a notre imagination et a notre interprétation personnelle.

EC pown &6 emfomts 7

La lecture permet aux enfants de plonger dans l'imaginaire
d'un auteur: En lisant, l'enfant quitte son quotidien et découvre
d'autres univers. Lire des histoires stimule sa créativité

et l'invite a inventer a son tour de nouveaux mondes

et personnages.

LA CONCENTRATION
Line, cesl emnoimant son. otmiien.

Quand nous lisons, notre cerveau se concentre sur une seule tache.
Il se focalise sur le texte qui est devant lui, ce g offre
une pause précieuse. Lire, c’est s’entrainer a se concentrer
et offrir a son cerveau un moment de pause.

‘ EX s 220 nisoMme sociomc 7
Lorsque nous scrollons sur les réseaux sociaux, notre cerveau
est saturé par les multiples informations simultanées qu'il reco
Nous passons alors sans cesse d'un sujet a un autre. Images, vidéos,
commentaires: tout défile trés vite. Parfois, nous faisons méme autre
chose en méme temps, comme travailler ou regarder un film. Cette
dispersion fragmente notre attention et épuise notre cerveau.
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Plusieurs fois par jour, les enfants ont besoin d'act

Ecouter une histoire lue par un adulte, regarder les

d'un album, manipuler un livre sont des moments privilégiés
qui les apaisent. La lecture aide les enfants a développer
leur capacité d’attention, tout en douceur, sans effort.

LEMPATHIE
Lne, ceat compuemong 226 ounnws

Ce que nous lisons peut nous faire rire, nous émouvoir; nous mettre
en colére ou nous faire peur. Nous nous mettons a la place des personnages
de I'histoire et imaginons ce que nous aurions ressenti ou fait dans leur
ituation. En nous permettant d’explorer les émotions et les points
de vue des autres, la lecture développe notre capacité d’empathie.

. EC s Q20 néaeounse sociouse ?
Sur les réseaux sociaux, nous avons I'impression de créer
des liens avec des milliers de personnes. Mais c’est trompeur:
les messages et les images défilent si vite qu'il est difficile
de comprendre nos interlocuteurs en profondeur.
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Dans les livres, les enfants rencontrent des situations qu

pas encore vécues et qu'ils ne savent pas toujours nommer:
Les histoires leur permettent de mettre des mots sur leurs
peurs et leurs émotions.

LA MEMOIRE

ite plusieurs types de mémoires. Pour comprendre un |

nous devons nous souvenir de ce que nous venons de lire, mais aussi de

ce que nous avons lu plusieurs pages auparavant. La lecture mobilise aus:
notre mémoire spatiale: nous nous souvenons parfois qu'un passage
se trouve au début d'un chapitre ou au milieu de la page de gauche.

EC A 2o néarounsc sociounsc ?
Lorsque nous scrollons, nous visionnons des contenus
)

que nous n'avons pas toujours choisis. Cette consommation
rapide et passive laisse peu de traces dans notre mémoire.
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La lecture a des effets bénéfiques sur le cerveau des enfants dés
le plus jeune 4ge. Elle développe leur mémoire et prépare l'enfant
a tous les apprentissages qu'il réalisera plus tard, a I'école et tout
au long de sa vie. Il est conseillé de proposer des livres adaptés
et de lire des histoires aux bébés des I'dge de trois mois.




